Projekt

z dnia 11 grudnia 2025 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY GMINY BEDZINO

z dnia 12 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 1.
poz. 1153), art.4' wust.2, 3i5 wustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2023r. poz.2151), oraz art. 10 ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca

2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2023 r. poz. 1939), Rada Gminy Bedzino uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 r., stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie niniejszej uchwaly powierza sie¢ Wojtowi Gminy Bedzino.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01.01.2026 .
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII NA 2026 ROK

I. WPROWADZENIE.

Gmina Bedzino na mocy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziaftaniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ma
obowigzek corocznego uchwalania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, okreslajgcego obszary, w ktérych podejmowane
bedg dziatania.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2026 rok — zwany dalej Programem - okresla lokalng strategie profilaktyki,
minimalizacje szkdd spotecznych i indywidualnych, wynikajgcych z nastepujgcych problemow:

Alkohol to jedna z najbardziej Smiercionosnych i chorobotwérczych substancji psychoaktywnych
dostepnych legalnie na catym swiecie. Naduzywanie alkoholu prowadzi do uzaleznienia i przyczynia
sie do rozwoju ponad 200 innych choréb. Choroba alkoholowa prowadzi do niewydolnosci organizmu
ludzkiego, czesto nieodwracalnych uszkodzen jego organdw lub Smierci.

Alkoholizm jest chorobg spoteczng. Spozywanie napojéw alkoholowych w fazie choroby powoduje
liczne negatywne skutki degradujgce zycie alkoholika. Natdg szkodzi alkoholikowi i jego otoczeniu.
Najczesciej ,ofiarami” alkoholikdéw stajg sie ich partnerzy i dzieci. Alkoholizm zaburza normalne
postrzeganie Swiata i ludzi, a rodzina alkoholika cierpi na tym najbardziej. W rodzinach z problemem
alkoholowym dochodzi rowniez do sytuacji, w ktorych zaréwno uzalezniony jak i pozostali cztonkowie
rodziny zaprzeczajg uzaleznieniu. Poczucie wstydu, strach przed spotecznym napietnowaniem oraz
konfrontacjg z rzeczywistym problemem s3 silniejsze od prawdy. Alkoholizm powoduje rozwdéj
przemocy psychicznej, seksualnej, ekonomicznej. Moze by¢ przyczyng utraty pracy oraz kardynalnych
zaniedban w procesie wychowania dzieci. Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym gorzej radzg sobie
w kontaktach spotecznych i nabywajg podatnos¢ na uzaleznienie w zyciu dorostym.

Szkdd powodowanych przez alkohol nie mozna catkowicie unikngé, ale mozna zmniejszy¢ destrukcyjne
skutki naduzywania alkoholu. Na kazdym etapie ksztattowania sie uzaleznienia od alkoholu oraz szkéd
spotecznych, ktére powoduje alkoholizm, niezbedna jest profesjonalna pomoc profilaktyczna

i terapeutyczna.

»,Narkomania” to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajgcych
lub substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych, w wyniku czego moze powstac lub
powstato uzaleznienie”. Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje uzaleznienie jako psychiczny i
fizyczny stan powstaty w wyniku interakcji substancji chemicznej z zywym organizmem.
Charakterystycznym nastepstwem tej interakcji jest przemozna cheé¢ ponownego przyjecia substancji
psychoaktywnej w celu doswiadczenia oczekiwanego wptywu na psychike lub aby unikngc
nieprzyjemnych objawéw wynikajgcych z deficytu substancji.

Narkomania, obok uzaleznienia od alkoholu i nikotyny, nalezy do najpowazniejszych probleméw
spotecznych przetomu dwéch stuleci. Dodatkowo mamy do czynienia z gwattownym wzrostem liczby
nowych substancji psychoaktywnych (dopalaczy, paranarkotykéw). Obserwujemy gwattowny wzrost
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uzaleznien od lekéw i suplementdw diety (lekomania) oraz postepujgca destygmatyzacje tzw. miekkich
narkotykow. W efekcie swoistej ,mody” na stymulowanie sie narkotykami i upowszechnianie
pogladdw o niskiej szkodliwosci substancji psychoaktywnych, dzieci i mtodziez stajg sie tatwym celem
dla 0séb zajmujacych sie rozpowszechnianiem narkotykdw. Jest to zjawisko niepokojace, zaréwno ze
wzgledu na bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia 0s6b uzywajacych substancji
psychoaktywnych, jak i dla zdrowia publicznego, zwtaszcza w kontekscie choréb zakaznych, takich jak
HIV, wirus zéttaczki typu B i C, gruzlica, choroby przenoszone drogg ptciowa i inne.

Naduzywanie substancji psychoaktywnych powoduje szkody spoteczne, gtéwnie w funkcjonowaniu
rodziny, jak i w sferze dziatalnosci zawodowej i gospodarczej, moze by¢ przyczyng ubdstwa,
bezrobocia, konfliktéw z prawem, prostytucji, przemocy, bezdomnosci, hazardu, alkoholizmu. Tempo
wspodtczesnego zycia, presja spoteczna nakazujgca godzenie rosngcych standardow wydajnosci i
jakosci pracy z codziennymi obowigzkami zycia rodzinnego, sprzyjajg sieganiu po Ssrodki
psychoaktywne. W $lad za tym wzrasta dostepnosc¢ fizyczna i ekonomiczna do narkotykow. Liczba osob
eksperymentujgcych z narkotykami i juz uzaleznionych, szukajgcych pomocy, stale rosnie. Najwieksze
obawy budzi zjawisko wzrostu zagrozenia narkomanig wsréd mtodziezy, a takze obnizanie sie granicy
wieku oséb majacych po raz pierwszy kontakt ze sSrodkami psychoaktywnymi.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynnosciowym, nazywamy grupe objawdéw zwigzanych

z wielokrotnym, dtugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dziatanie takie ma
na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napiecia poprzez osiggniecie uczucia
przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobe wykonujgcg dang czynnosé.
Uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci pojawia sie w momencie, gdy towarzyszy jej
wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia i jak najdtuzszego kontynuowania. Cechg
charakterystyczng uzaleznienia jest narastanie trudnosci w kontrolowaniu zachowan z nim zwigzanych
oraz zwiekszenie tolerancji czyli wewnetrznej potrzeby coraz wiekszej czestotliwosci podejmowania
czynnosci uzalezniajace;j.

W momencie, gdy czynnos¢ zostanie przerwana lub mozliwosc jej wykonywania zostanie ograniczona,
pojawiajg sie niepozadane objawy abstynencyjne, odstawienne. Do takich objawdw nalezg zaburzenia
fizjologiczne ze strony organizmu, np.: nadmierna potliwos¢, drzenie rak, béle gtowy czy bezsennos¢.
Dofaczy¢ sie moga takze problemy natury psychologicznej, takie jak zachowania agresywne,
rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy poczucie winy. Osoba uzalezniona powtarza dane zachowanie
pomimo $wiadomosci, ze jest ono niezdrowe, a nawet niebezpieczne dla jej funkcjonowania w sferze
zawodowej, rodzinnej czy spotecznej. Przez wiele lat trwania w uzaleznieniu odrzuca opinie otoczenia
na temat negatywnych konsekwencji natogu.

Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych s3: zakupoholizm, hazard, objadanie sie,
ortoreksja (nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu), uzaleznienie od seksu lub pornografii,
pracoholizm, uzaleznienie od uzywania komputera i gier komputerowych, uzaleznienie od
uzytkowania sieci internetowej, fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komdrkowego), kleptomania
(przymus dokonywania kradziezy), uzaleznienie od srodkdow masowego przekazu, tanoreksja
(uzaleznienie od opalania sie), bigoreksja (przesadna dbatos¢ o sylwetke), uzaleznienie od zabiegow
medycyny estetycznej i chirurgii plastyczne;j.

Jednakze wiekszos¢ uzaleznien behawioralnych to zachowania bagatelizowane przez otoczenie czy
wrecz akceptowane spotecznie. Takie nastawienie nie sprzyja diagnozowaniu i leczeniu uzaleznien
behawioralnych. Doskonatymi przyktadami sg pracoholizm czy bigoreksja. O pracy w nadgodzinach
mowimy z szacunkiem oraz okazujemy uznanie osobom, ktére poswiecajg wiele czasu i pieniedzy,
aby utrzymac piekng sylwetke.

Szczegdlnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci i mtodziezy. Jednym z takich zaburzen jest
natogowe korzystanie z zaawansowanych technologicznie urzagdzen do wymiany danych, takich jak
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komputery i smartfony.

Osoby pijace alkohol mogg wielokrotnie w ciggu swojego Zzycia zmieniaé wzér spozywania
alkoholu od abstynencji, poprzez picie o niskim poziomie ryzyka, do spozywania alkoholu w sposéb
wysoce ryzykowny i szkodliwy. Niektére z nich sie uzaleznia. Kto$, kto dzisiaj pije alkohol na poziomie
niskiego ryzyka moze w wyniku réznego rodzaju okolicznosci zwiekszy¢ swoje picie do poziomu
wysokiego ryzyka. Abstynent moze w kazdej chwili zaczgé pié, a osoba uzalezniona moze zostac
abstynentem.

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w
okreslonym przedziale czasowym) niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy
czym mozna oczekiwad, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie
zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu to taki wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
badz psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu. Aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywac
sie przez co najmniej miesigc lub wystepowac w sposdb powtarzajgcy sie w ciggu 12 miesiecy.

Tak jak w przypadku kazdego innego uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest chorobga,
ktora w postepujacy sposéb zaczyna wyniszczad zycie cztowieka. Cztowiek uzalezniony czesto nie zdaje
sobie przy tym sprawe, ze cierpi na t3 chorobe, ukrywa jg przed otoczeniem ze strachu przed
konsekwencjami i z powodu wstydu, jaki zwykle odczuwa. Nieleczony natég niestety zawsze sie nasila
powodujac coraz powazniejsze negatywne skutki w zyciu osoby, ktdre mogg by¢ powstrzymane
jedynie poprzez poszukanie pomocy i podjecie leczenia tego zaburzenia. Wazne jest by pamietac, ze
jesli uzaleznienie wspoétwystepuje z innymi zaburzeniami czy problemami (np. depresjg), to jesli te inne
nie zagrazaja zyciu osoby lub zupetnie nie destabilizujg jej funkcjonowania, to wtedy zawsze
uzaleznienie powinno by¢ leczone w pierwszej kolejnosci.

Il. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2026 stanowi zbiorcze zestawienie dziatan w ramach zadan wtasnych gminy w
obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
wynikajgcych z nastepujgcych dokumentow:
— Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023, poz.2151),
— Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023, poz. 1939)

— Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 — 2025 (t. j. Dz. U. z 2021, poz. 642),

— Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Bedzino na lata 2021- 2025, przyjeta
uchwatg Nr XXXIIl/216/21 Rady Gminy Bedzino z dnia 25 marca 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2026 realizuje jeden z gtéwnych celéw strategicznych, moéwigcy o stymulacji
spotecznosci lokalnej do zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien. Cel ogdlny programu bedzie
realizowany poprzez dziatania profilaktyczne, leczenie, rehabilitacje, ograniczanie szkéd zdrowotnych,
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reintegracje spoteczng, ograniczanie podazy, badania i monitoring. Celem towarzyszacym bedzie
monitorowanie zjawiska zwigzanego z zazywaniem srodkéw zastepczych, tzn. produktow
zawierajgcych substancje psychoaktywne, potocznie nazywanych dopalaczami oraz poszukiwanie
nowych propozycji profilaktycznych.

Lokalna diagnoza dotyczaca uzywania Srodkéw psychoaktywnych oraz wigzacych sie z tym probleméw
spotecznych jest podstawg do nakreslenia dziatarn w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Il. RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH.

Na terenie Gminy Bedzino zamieszkuje 8212 mieszkaricéw (stan: 07.10.2025 r.). Obecnie
obowigzujgce limity ilosci poszczegdlnych zezwolen ustalono Uchwatg NR XLIV Rady Gminy Bedzino z
dnia 29 czerwca 2018 r. Przedstawiono je w ponizszej tabeli.

Tabela nr 1
Uchwalona maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Bedzino
(zrodto: dane wtasne)

Rodzaj spozycia | Razem Do 4,5% zaw. Pow. 4,5% do Powyzej 18%
Alkoholu oraz na 18% zaw. alk. zaw. alkoholu
piwo (oprocz piwa)

Poza miejscem 100 35 35 30

sprzedazy
(sklepy)

W miejscu 25 15 5 5
sprzedazy

(gastronomia)

Jesdli chodzi o liczbe aktywnych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, to jest ona
wzglednie stafa. Jedynie podczas sezonu letniego mozna zanotowaé minimalny wzrost liczby zezwolen
wydawanych dla lokali gastronomicznych, ktdre sg wygaszane po okresie wakacyjnym. Przedstawia to
ponizsza tabela:

Tabela nr 2
Liczba aktywnych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Bedzino na dziert 10
pazdziernik 2025 r. (Zrédfo: dane wtasne)

Rodzaj spozycia Razem Do 4,5% zaw. Pow. 4,5% do Powyzej 18%
alkoholu oraz na 18% zaw. alk. zaw. alkoholu
piwo (oprocz piwa)
Poza miejscem 54 18 18 18
sprzedazy
(sklepy)
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W miejscu 16 11 4 1
sprzedazy
(gastronomia)

Na przyktadzie liczby wydawanych zezwolen jednorazowych widaé, ze w 2025r mozna
zauwazy¢ stabilny poziom wydanych zezwolen. Koncesje te wydawane s przedsiebiorcom juz
posiadajgcym state (aktywne) zezwolenia, obstugujgcym dodatkowo m.in. imprezy, festyny. Trzeba tu
jednak zaznaczy¢, ze bezposredni wptyw na ilos¢ zezwolen jednorazowych ma ilos¢ imprez
plenerowych, organizowanych na obszarze gminy.

Tabela nr 3

Liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w gminie Bedzino w
latach 2021-2025

(zrodto: dane wtasne — sprawozdanie KCPU G1)

Rok| 2021 | 2022 2023 2024 | 2025

Liczba
zezwolen 6 12 9 10 12
jednorazowych

Na wykresie nr 1 przedstawiono dane dotyczgce wartosci sprzedazy napojow alkoholowych na
terenie gminy Bedzino w latach 2020-2024, okreslone na podstawie sktadanych corocznie oswiadczen
przez przedsiebiorcow. W 2024 r. sprzedaz napojow alkoholowych w gminie jest na lekko wyzszym
poziomie jak w roku ubiegtym.

Wykres nr 1
Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy w latach 2020-2024
(zrodto: dane wtasne- sprawozdanie KCPU G1)
Wartosc¢ alkoholu sprzedanego na terenie
gminy Bedzino w latach 2020 - 2024

4552212,01 |

2024 905999,95

4935110,75 |
2023 929656i15 *
439335548 |
2022 817438i68 *
339826796 |
2021 363822|22 -
3046326,15 |

2020 | 364894,76

0 1000000 2000000 3000000 4000000 5000000 6000000

O Do 4,5% oraz na piwo Pow. 4,5% do 18% zaw. alk. (oprdcz piwa) B Powyzej 18% zaw. Alkoholu

Id: 80901298-FA39-4EC0-8644-9FBC7435A091. Projekt Strona 6



Analiza danych za lata 2020— 2024 dotyczaca liczby wydanych decyzji:

W przedmiotowym okresie nie wydano decyzji cofajgcych posiadane zezwolenia z powodu
naruszen przewidzianych ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nie
wygaszono réwniez zezwolen z powodu braku optaty za korzystanie z zezwolen. Jedyne decyzje
wygaszajgce wydane przez Wéjta Gminy to decyzje podjete na wniosek przedsiebiorcy, z powodu
likwidacji punktu sprzedazy. Zwigzane jest to z sezonowoscig dziatalnosci danego punktu.

W toku prac nad niniejszym programem pozyskano informacje dot. min.: wykroczen i naruszen
przepisdw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w 2024 r. (wykres nr
2). Poproszono nastepujgce podmioty o udzielenie potrzebnych informacji:

e Centrum Ustug Spotecznych w Bedzinie;

e Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Bedzino;

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bedzinie;

e Komendant Miejski Policji w Mielnie;

e Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
zatrudniony w Punkcie Konsultacyjnym w Bedzinie.

Wykres nr 2
Informacje dot. wykroczen i naruszen przepisow ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci na
terenie Gminy Bedzino w 2024 r. (zrodto: dane Komisariatu Policji w Milenie)

Wykroczenia i naruszenia przepisoOw ustawy o
wychowaniu w trzezwosci w 2024 r.

22

.

23

m Wykroczenia w zakresie ustawy o wychowaniu w trzezwosci
= Interwencje domowe na ter. Gminy w zwigzku z przemocg domowa
Liczba oséb nietrzezwych dorostych z terenu gminy zatrzymanych do wytrzezwienia

Liczba nietrzezwych kierujacych zatrzymanych na terenie Gminy Bedzino

Na podstawie informacji uzyskanych w Centrum Ustug Spotecznych w Bedzinie i Zespotu
Interdyscyplinarnego w Gminie Bedzino ustalono, ze liczba rodzin korzystajgcych z ustug pomocy
spotecznej utrzymuje sie w rdéznych latach na podobnym poziomie, jednak z metodologicznych
wzgledéw przedstawiono w niniejszym Programie w 2024 r. Centrum Ustug Spotecznych nie
odnotowat wsrdd swoich beneficjentéw osdb z problemem narkomanii.
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Wykres nr 3
Liczba rodzin korzystajgca z CUS m.in. z powodu uzaleznienia lub naduZywania alkoholu lub
narkotykow w roku 2024 (zrddto: dane CUS)

Liczba rodzin korzystajgca z ustug CUS w Bedzinie

10

m Rodziny korzystajgce z ustug CUS w Bedzinie

Rodziny korzystajgce z ustug CUS w Bedzinie z powodu problemu alkoholowego

Utworzenie Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony
Ofiar nalezy, wg przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. do zadan wtasnych gminy. Zespot ten zajmuje
sie przede wszystkim przeciwdziataniem wystepowania zjawisk jak rowniez realizuje zadania
wyznaczone przez Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar— zaréwno
dziatania zapobiegajgce wystepowaniu przemocy jak i te, majgce ochronic ofiary przemocy . W sktad
Zespotu wchodzg, zgodnie z ww. ustawg, przedstawiciele nastepujgcych instytucji: Gminnego O$rodka
Pomocy Spofecznej , policji, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oswiaty,
stuzby zdrowia, organizacji pozarzgdowych, kurator zawodowy oraz przedstawiciel Urzedu Gminy
Bedzino, zajmujgcy sie w ramach swoich obowigzkdow stuzbowych profilaktyka uzaleznien.

Na podstawie informacji Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Bedzino ustalono, ze w 2024
r. uruchomiono 21 Niebieskich Kart. 17 z nich zostato zatozone u oséb, ktéore naduzywaty alkoholu, co
z kolei byto przyczyng stosowania przez nie przemocy .

Oproécz powyiszego nalezy zauwazy(¢, ze na terenie Gminy Bedzino funkcjonuje Punkt
Konsultacyjny, ktéry swiadczy dla mieszkarnicdw gminy ustugi z zakresu uzaleznien i przemocy.
Specjalista d/s przeciwdziatania przemocy w rodzinie byt dostepny dla wszystkich chetnych w kazdy
wtorek, w godzinach od 15%° do 193°. W zaleznosci od poszczegdlnego przypadku, pracuje
z indywidualnymi klientami, rodzinami lub z grupa.

W Punkcie Konsultacyjnym funkcjonuje réwniez gminna grupa Anonimowych Alkoholikéw
»,Tecza”, ktorej mityngi odbywajg sie w godzinach otwarcia Punktu.

Prowadzgca Punkt Konsultacyjny zaobserwowata, ze do punktu zgtaszaty sie osoby
z problemem alkoholowym bez odbytego leczenia, gtdwnie zmotywowane przez rodzine, pracodawce,
pracownika socjalnego. Praca z tymi osobami polegata na mikro edukacji nt. uzaleznien, motywowaniu
do podjecia terapii i utrzymaniu abstynencji, ale przede wszystkim na przetamywaniu oporu przed
rozmowa na temat swojego uzaleznienia. Osoby te miaty szanse rozpozna¢ u siebie objawy
uzaleznienia, zrobi¢ autodiagnoze oraz w grupie innych uzaleznionych skonfrontowac¢ swoje
przekonania na temat picia i wyobrazen, kto to jest osoba naduzywajgca alkohol. Nabywaty
umiejetnosci rozpoznawania u siebie gtodu alkoholowego i reagowania na sygnaty gtodu. Miaty okazje
w rozmowie z prowadzacym przeéwiczy¢ odmawianie picia, co jest dla oséb uzaleznionych bardzo
duzym problemem.
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Praca z cztonkami rodzin oséb uzaleznionych polegata na uczeniu umiejetnosci radzenia sobie
ze ztoscig, wstydem, na nauce komunikowania sie, naukg mowienia nie, nad rozpoznawaniem i zmiang
schematow myslenia bliskiej osoby. Osoby te oczekiwaty gotowej recepty i zatatwienia szybko i
skutecznie sprawy leczenia bliskiej osoby. Praca z nimi polegata gtéwnie na motywowaniu do podjecia
terapii i wyjasnieniu procedur dostepnych w Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz zakresu uprawnien jakimi moze postugiwaé sie Punkt Konsultacyjny.

Dziatania podejmowane przez Punkt Konsultacyjny w 2024 r. przedstawiono na ponizszym
wykresie.

Wykres nr 4
Dziatania podejmowane przez Punkt Konsultacyjny w okresie od 01 stycznia do 31 grudnia 2024 r.
(zrodto: dane wtasne)

Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego w 2024r

. M |losc wizyt 0séb szukajgcych pomocy
25

llosc 0s6b pierwszorazowych
uzaleznionych od alkoholu

llos¢ os6b wspodtuzaleznionych

llo$¢ oséb kierowanych na terapie

IV. DIAGNOZA PROBLEMU UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY BEDZINO.

Na terenie gminy Bedzino, przeprowadzona zostata diagnoza problemoéw spotecznych takich
jak: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, uzaleznienia behawioralne, przemoc i uzaleznienia w
rodzinie, przemoc réwiesnicza. Badanie przeprowadzita firma zewnetrzna i zostata wykonana zgodnie
z metodologig ilosciowg. W przypadku ucznidw oraz mieszkaricéw zastosowano badanie ankietowe za
pomocg techniki CAWI ( Computer Assisted Web Interviews). Technika ta polega na przeprowadzeniu
ankiety, ktdra jest dostepna online. Pozwala ona na anonimowos¢, dzieki czemu osoby biorgce udziat
w badaniu czujg sie swobodnie. Przed przystgpieniem do ankietowania uczniow, za kazdym razem
uzyskano zgode dyrekcji placéwki szkolnej na przeprowadzenie badan, udzielono informacje o
catkowitej anonimowosci oraz zasadach wypetniania kwestionariuszy, by zminimalizowa¢ ryzyko
wystepowania brakéw danych.

Badania wsrdéd sprzedawcéw napojéw alkoholowych zostaty wykonane za pomocga techniki
CATI(Computer-Assisted Tlelphone Interviewing), ktdéra jest bardzo czesto wykorzystywana w
badaniach rynkowych ze wzgledu na krétki czas zbierania danych. Polega na przeprowadzeniu ankiety
poprzez rozmowe telefoniczng z respondentem.

Istotg badania byto poznanie opinii oraz postaw pod wzgledem wybranych problemdéw
spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, uzaleznienia behawioralnego
oraz zjawiska przemocy. W tym celu zdecydowano sie na przeprowadzenie czterech
komplementarnych badan, zrealizowanych wsrdd trzech grup spotecznych: dorostych mieszkancow
gminy, ucznidw szkét podstawowych oraz sprzedawcdw napojow alkoholowych. Kazda z tych grup
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whniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolita na ich lepszg diagnoze oraz gtebsze
rozumienie problemow.

Uczestnicy badania ankietowego mieli za zadanie ocenié, ktére wybrane problemy spoteczne
s3 najistotniejsze na terenie gminy Bedzino. Najpowazniejszym problemem wg respondentdéw jest
bezrobocie. Alkoholizm znalazt sie na drugiej pozycji. Te problemy wymagaja, zdaniem przebadanych
mieszkarncdw, wzmozonych dziatan oraz szczegdlnego zaangazowania wfadz.

Wykres nr 5

Postrzeganie problemdw spotecznych przez ankietowanych mieszkaricow gminy Bedzino — w
procentach. Pytania wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100% (zrddto: dane wtasne
— Diagnoza problemu uzaleznien na terenie Gminy Bedzino, Atelier Centrum Profilaktyki i reedukcji. )

Postrzeganie problemow spotecznych w gminie Bedzino

. 32
Bezrobocie * 40
Alkoholizm A

36

Kryzys norm moralnych —— ] O 28 23
. o . 45
Zanieczyszczenie srodowiska —— 15 27
. 49
Ubdstwo E— 15 35
. 33
Kryzys rodziny o 34
Problemy mieszkaniowe e 29 4
Wazr Sci 30
ST Pz P 205l 23 33
0 10 20 30 40 50 60
Istotny Powazny M Bardzo powazny

Pozostate problemy, ktéore réwniez mozina zauwazy¢ w odpowiedziach badanej grupy
mieszkancow to kolejno: narkomania, starzenie sie spoteczenstwa, przemoc, zachowania
behawioralne, narkomania i problem oséb chorych na AIDS/ nosicieli wirusa HIV.

Problemy spoteczne w gminie Bedzino. Gtéwne kierunki.

Problem alkoholowy.

Alkoholizm to nic innego jak zaburzenie, ktore polega na catkowitej utracie kontroli nad ilosciag
spozywanego alkoholu. Nie dotyczy on jednej grupy spotecznej i zdarza sie rownie czesto wsrod ludzi
biednych i stabiej wyksztatconych jak wsrdd inteligencji, artystéw i ludzi zamoznych. Alkohol to okrutna
uzywka, bo przez wiekszo$¢ osdb rozpoczynajgcych picie jest traktowany jako eliksir szczescia. Jednak
w parze z alkoholizmem idg min.: rozkfad zycia rodzinnego, przemoc w rodzinie, utrata pracy i pozycji
spotecznej, konflikt z prawem, choroby i inne szkody zdrowotne. Dane Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wskazujg wyraznie, ze w Polsce problem alkoholizmu
dotyka 4 do 5 milionéw osdb, w tym oséb uzaleznionych od alkoholu i nadmiernie pijgcych, z czego
okoto 1 do 1,2 miliona potrzebuje leczenia, a jedynie okoto 15% jest nim objetych.
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Analizujac ten problem wsréd dorostych mieszkancéw gminy widzimy, ze spozywanie alkoholu
zadeklarowata zdecydowanie wiekszos¢ dorostych mieszkancéw gminy Bedzino, tj.80%. Wsréd nich,
blisko potowa siega po niego w sposéb okazjonalny, czyli kilka razy w roku (45%). Z czestotliwoscia
wskazujaca na picie ryzykowne, czy tez szkodliwe (kilka razy w tygodniu lub codziennie) po alkohol
siega 10% mieszkarncdw Gminy, w tym 3% stanowig osoby pijgce codziennie. Wsrdd badanej grupy
najpopularniejszym napojem alkoholowym jest wino a zaraz po nim piwo, co stoi w sprzecznosci do
wartosci sprzedanego alkoholu na terenie gminy w kolejnych latach. Wg oswiadczen sktadanych
corocznie przez przedsiebiorcdw posiadajacych zezwolenia, najpopularniejszym trunkiem jest piwo.
Wino jest najrzadziej kupowanym alkoholem, cho¢ z roku na rok jego sprzedaz sukcesywnie rosnie.

Jesli chodzi o zagrozenia, ktdre mozna zauwazy¢ wsrdd respondentow, to sg to min. fakt, ze 8%
z nich wykonywata swoje obowigzki stuzbowe pod wptywem alkoholu. Na szczegdlna uwage zastuguje
fakt, ze do kierowania pojazdem pod wptywem alkoholu przyznato sie 5% respondentow (wsrdd oséb
spozywajgcych alkohol), przy czym 3% zadeklarowato, iz sytuacja byta jednorazowa, natomiast 2%
zdarza sie to czesto. Niepokdj moze budzi¢ takze fakt, ze co trzeci badany widziat w gminie Bedzino
kobiety w cigzy spozywajace alkohol.

Problem nikotynizmu.

Kolejnym badanym problemem byt problem uzaleznienia od papierosow. Jesli chodzi o jego
skale, to przyznato sie do niego 42% badanych, z czego 21% pali codziennie. Uzaleznienie od nikotyny
jest jednym z najsilniejszych uzaleznien od Srodkéw psychoaktywnych i jest tez jednym z
najpowszechniejszych w polskim spoteczenstwie. Palenie tytoniu jest swoistym pofgczeniem dwdch
rodzajéw uzaleznienia — uzaleznienia farmakologicznego od nikotyny i uzaleznienia behawioralnego,
od czynnosci palenia i przyjemnosci, ktéra z nig sie wigze.

Waznym whnioskiem z badania jest fakt, ze nie wszyscy respondenci zdaja sobie sprawe ze
szkodliwosci palenia papierosow dla zdrowia. Pozytywnym wynikiem ankiety gminnej jest
niewatpliwie fakt, ze az 65% respondentow twierdzi, ze palenie papieroséw jest szkodliwe dla zdrowia.
Mimo tej wiedzy ankietowani decydujg sie na sieganie po wyroby tytoniowe lub e-papierosy, ktére
zawierajg nikotyne.

Narkomania.

Narkomania to w skrécie powszechnie znane uzaleznienie od narkotykéw, czyli substancji
psychoaktywnych, ktére maja wptyw na czynnosci naszego mozgu. Charakteryzuje sie przede
wszystkim tzw. gtodem narkotycznym, ktéry jest niczym innym tylko fizycznym cierpieniem
spowodowanym odstawieniem substancji i prowadzi do zdobycia narkotyku za wszelka cene.

Cho¢ problem narkotykowy jest czesto stawiany w jednym szeregu z alkoholizmem czy
nikotynizmem, to z perspektywy ankietowanych dorostych mieszkanicéw gminy Bedzino jest on
problemem marginalnym. Tylko 8% badanych przyznato sie do jakiegokolwiek kontaktu z tymi
uzywkami a 1% zazywa je codziennie. Jesli zas chodzi o rodzaj zazywanych narkotykdéw, to dominuje
marihuana i kokaina, na koricu skali znalazty sie zas dopalacze. Zdecydowana wiekszos$¢ uczestnikow
ankiety nie potrafita oceni¢ mozliwosci pozyskania narkotykow na terenie gminy — tylko 4% z nich
uwaza, ze takie substancje sg tatwo dostepne. Podobnie rzecz ma sie, gdy mowa o dopalaczach —
jedynie 4% ankietowanych twierdzi, Ze mozna je dosta¢ bez trudu na terenie gminy Bedzino. Wiekszos¢
badanej grupy (99%) zgodnie jednak twierdzi, ze kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla cztowieka i
moze prowadzi¢ do uzaleznienia juz po pierwszym uzyciu. Moze to $wiadczy¢ o stosunkowo szerokiej
wiedzy na temat narkotykdw i innych substancji psychoaktywnych.
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Uzaleznienie behawioralne

Uzaleznienia behawioralne (czynnosciowe) - to zespdt objawdw zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci( lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich
stanow emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.

Objawy uzaleznienia behawioralnego - okreslona czynnos$¢ (grupa czynnosci) staje sie
natogowa wtedy, gdy towarzyszy jej silne pragnienia lub wewnetrzny przymus jej podejmowania
(tzw. gtdd) z coraz wiekszg czestotliwoscig (zwiekszanie sie tolerancji) oraz nastepujgce trudnosci
w kontrolowaniu zachowan z nig zwigzanych. W sytuacji ograniczenia lub przerwania czynnosci
wystepujg czynnosci abstynencyjne ( fizjologiczne : bezsennos$¢, nadmierna potliwos¢, drzenie
rgk, bodl gtowy ; psychologiczne : wstyd, poczucie winy, nasilona lekliwosé, rozdraznienie,
zachowania agresywne). Osoba uzalezniona powtarza okresSlone zachowania pomimo ich
wyraznej szkodliwosci dla jej codziennego funkcjonowania w rdinych sferach zycia.

Przyktady uzaleznien behawioralnych — hazard, uzaleznienie od sieci internetowej/

komputera,
pracoholizm, zakupoholizm uzaleznienie od seksu/pornografii, uzaleznienie od telefonu
komdérkowego, kompulsywne objadanie sie, uzaleznienie od operacji plastycznych i inne.

Uzaleznienia behawioralne okre$la sie mianem tzw. Nowych uzaleznien, w ktorych ,substancje
chemiczne nie odgrywajg zadnej roli ,, a ich przedmiotem s3 ,zachowania i dziaftania
akceptowane spotecznie.”

Uzaleznienia przestaty by¢ kojarzone juz tylko z substancjami psychoaktywnymi
( narkotykami, alkoholem ,lekami). Pojawienie sie zaleznosci od czynnosci spowodowato, ze
terminologia zostata rozszerzona o uzaleznienia behawioralne.
Leczenie uzaleznien behawioralnych poprzedzone jest rozpoznaniem i diagnozg. W tym celu
konieczne jest przeprowadzenie badan i wywiadu lekarskiego dotyczgcego zachowan pacjenta.
Postawienie diagnozy umozliwia wdrozenie odpowiedniego leczenia. W przypadku uzaleznien
behawioralnych leczenie opiera sie na terapii grupowej. Niezwykle skuteczna jest tez
psychoterapia indywidualna, podczas ktdrej chory wspodlnie z psychoterapeutg moze na biezgco
rozwigzywaé swoje watpliwosci , otrzymuje niezbedne wsparcie i zrozumienie oraz pomoc w
wyijsciu z natogu.

Przepracowywane sg réwniez obecne problemy zyciowe osoby tak by umiata sobie z nimi
radzi¢ bez siegania po ukojenie, jakie dawat jej natég. Bardzo istotnym elementem tej formy terapii,
jest wsparcie grupy ludzi, ktérzy zmagajg sie z tym samym lub podobnym uzaleznieniem. Z tego
wzgledu, terapia powinna zawsze odbywac sie dwutorowo — spotkania indywidualne plus grupowe,
lub mityngi (spotkania samopomocowe 0séb uzaleznionych).

Przemoc.

Pod tym terminem kryje sie intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec
drugiej, ktore wykorzystujgc przewage sit, narzuca prawa i dobra osobiste jednostki, powodujgc
cierpienie i szkode. Jesli wszystkie te warunki zostang spetnione, wéwczas mozemy méwic o przemocy.
Wg Europejskiego Komitetu Ekonomiczno — Spotecznego w sprawie przemocy domowej wobec kobiet
stwierdzono, ze ,(...) przemoc domowa, fizyczna i moralna mezczyzn wobec kobiet stanowi jedno z
najpowazniejszych pogwafcen praw czfowieka — prawa do zycia oraz do nietykalnosci fizycznej i
psychicznej (...)".
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Na poczatek ankietowani mieli za zadanie wskazaé zachowania, ktére ich zdaniem mozna uznac
za akt przemocy. Respondenci najczesciej wskazywali na: psychiczng (80%), fizyczng oraz zaniedbania
(20%) grozenie. Cho¢ badani mieszkancy gminy w wiekszosci poprawnie klasyfikujg zachowania
zwigzane z przemocg, to sporo zachowan przemocowych nie zostata przez nich za takie uznana.
Problem ten wymaga zastosowania profilaktyki uniwersalnej, skierowanej do wszystkich mieszkancéw
gminy.

V. ZASOBY KADROWE.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bedzinie. Gtownymi zadaniami komisji
sg min.: opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
przygotowywanie gminnych uchwat dot. rozmieszczenia i limitdw ilosci punktéw sprzedazy alkoholu,
kierowanie oséb dotknietych alkoholizmem na spotkania z specjalista w Punkcie Konsultacyjnym,
Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien ANON, opracowanie Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, wspétpraca z Gminnym
Zespotem Interdyscyplinarnym w Gminie Bedzino w zakresie procedury Niebieskiej Karty, a takze
szkolenie sprzedawcéw napojéw alkoholowych i kontrola placéwek, w ktorych odbywa sie sprzedaz
alkoholu, motywowanie oséb do zaprzestania spozywania alkoholu.

Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Bedzino — pomaga min.: osobom irodzinom dotknietym
zjawiskiem przemocy w przezwyciezaniu ich problemoéw, podejmuje pomoc i niezbedng interwencje
w momencie kryzysowym. Ponadto wspédtdziata z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu i
przeciwdziataniu przemocy np. zawiadamia prokurature o podejrzeniu przestepstwa.

Szkoty podstawowe i przedszkola na terenie gminy Bedzino: oprécz swoich ustawowych zadan
podejmujg min.: szereg dziatan profilaktycznych wobec dzieci z terenu gminy, ktére moga byc¢
dotkniete problemem uzaleznien lub przemocy , wprowadzajg do swoich programoéw nauczania
rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziataniom Uzaleznieniom rekomendowane
programy profilaktyczne, min. takie jak ,,Unplugged” czy ,Przyjaciele Zippiego”, uczestniczg lub inicjuja
procedure zatozenia Niebieskiej Karty.

Gminny Osrodek Kultury w Bedzinie prowadzgcy swietlice opiekunczo — wychowawcze — petni min.:
funkcje pomocnicze w zapewnieniu opieki i wychowania dzieci i mtodziezy, angazuje sie w dziatania
profilaktyczne i prezentuje podopiecznym alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, z dala od
uzywek. Oprodcz tego, poprzez swoje dziatania integruje lokalne spotecznosci i zaciesnia wiezy rodzinne
i miedzypokoleniowe podczas imprez integrujacych mieszkancow.

Centrum Ustug Spotecznych w Bedzinie: prowadzi min.: prace socjalng z rodzinami dotknietymi
problemami spotecznymi takimi jak uzaleznienia, ubdstwo czy przemoc, prowadzi integracje spoteczng
i zawodowg o0sOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, motywuje do podjecia leczenia
odwykowego, uruchamia procedure Niebieskiej Karty w sytuacji wystepowania przemocy.

Zespot dzielnicowych w Bedzinie, Komisariat Policji w Mielnie — wsrdd wielu zadan mozna wyrdznic
min.: ochrone rodziny przed sprawcg przemocy, kontrole funkcjonowania placowek prowadzgcych
obrét alkoholem, egzekwowanie zakazu spozywania alkoholu w miejscach publicznych, prowadzi
rowniez systematyczne kontrole trzezwosci kierowcdéw, interweniuje w przypadkach zaktdcania
porzadku publicznego, uruchamia procedure Niebieskiej Karty w sytuacji wystepowania przemocy .
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Sad Rejonowy w Koszalinie m.in.:

— Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich: orzeka o obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu oraz
ustanawia nadzor kuratora, podejmuje dziatania wobec rodzin niewydolnych wychowawczo,

— Il Wydziat Karny: orzeka w sprawach przemocy domowej oraz czyndw zabronionych popetnianych
przez sprawcow bedgcych pod wptywem alkoholu,

Prokuratura Rejonowa w Koszalinie m.in.: kieruje do sgdu wnioski o objecie obowigzkiem leczenia
odwykowego, prowadzi dziatania zmierzajgce do ukarania osob stosujgcych przemoc.

Placowki szpitalne min.: udzielajg wczesnej specjalistyczne pomocy medycznej pacjentom pod
wptywem alkoholu i sSrodkéw odurzajgcych, udzielajg wsparcia i prowadzg pacjentow uzaleznionych,
uruchamiajg procedure Niebieskiej Karty w sytuacji wystepowania przemocy w rodzinie.

Placowki Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Do ich zadan nalezg m.in.: wczesne rozpoznawanie u
pacjenta ryzykownego i szkodliwego picia alkoholu i wynikajgcych z tego szkéd zdrowotnych,
podejmuje interwencje w celu ograniczania picia alkoholu przez pacjentéw, stosuje procedury
przesiewowe stuzgce wczesnemu wykrywania uzaleznienia od alkoholu, kieruje osoby z podejrzeniem
uzaleznienia do konsultacji w placowkach specjalistycznych, udziela podstawowych swiadczen
osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym, uruchamia procedure Niebieskiej Karty w sytuacji
wystepowania przemocy , wydaje bezptatne zaswiadczenie lekarskiego dla oséb doswiadczajgcych
przemocy (obowigzek lekarza).

Organizacje pozarzagdowe — oprdcz swoich statutowych zadan realizujg réwniez zadania publiczne w
zakresie profilaktyki, okreslone w indywidualnym programie wspotpracy.

VI. ADRESACI PROGRAMU.

Adresatami niniejszego Programu sg wszyscy mieszkancy gminy Bedzino, a zwfaszcza ci, ktorzy
na co dzien borykajg sie z problemem uzaleznien od alkoholu lub narkotykdw, uzaleznien. behaw. —
uzaleznieni oraz wspotuzaleznieni, lub sg dotknieci przemoca , ktéra bardzo czesto jest nastepstwem
powyzszych natogow.

VII. CEL GROWNY PROGRAMU.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii okresla zakres i forme zadan realizowanych jako zadanie wtasne

gminy. Jego nadrzednym celem jest tworzenie spdjnego systemu dziatan profilaktycznych
i naprawczych, zmierzajgcych do zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw, a takze
zmniejszania rozmiaréw probleméw juz istniejgcych. Program na 2025 rok jest kontynuacja
wielokierunkowych dziatan na rzecz zapobiegania uzaleznieniom od substancji

psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych w spotecznosci lokalnej, rozwoju systemu
wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich bliskich oraz ograniczenie szkéd zdrowotnych,

spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego, ktdrych zrédtem jest uzywanie w/w Srodkow.

Jest dokumentem wyznaczajgcym cele oraz sposoby rozwigzywania przedmiotowych problemdéw
i zwigzanych z tg sferg zycia problemow rodzinnych i spotecznych na terenie gminy.
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VIIl. CELE OPERACYJNE PROGRAMU.

1. Minimalizacja szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajgcych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Zmniejszanie zjawiska picia alkoholu,
uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

2. Zmniejszanie poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy. Promowanie postaw
spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniu narkomanii. Rozwdj form pomocy psychologicznej dla dzieci
wychowujgcych sie w rodzinach z problemem alkoholowym.

3. Zapewnienie dzieciom i mfodziezy dostepu do programow profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace; .

4. Zapewnienie pomocy opiekuniczej i wychowawczej dla dzieci i mtodziezy z rodzin zagrozonych
problemem uzaleznienia m.in. przez organizacje letniego wypoczynku,(wynagrodzenia
dozywiania dzieci i mtodziezy, zakup materiatow, koszt wycieczek itp.)

5. Zwiekszanie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem i wspdtuzaleznionych, cztonkdw ich rodzin. Promowanie zdrowego
i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci,
mtodziez oraz dorostych.

6. Wspieranie srodowisk anonimowych alkoholikdw poprzez finansowanie kosztéw utrzymania
i prowadzenia punktu konsultacyjnego, wzmacnianie kompetencji cztonkéw Gminnej Komisji
ds. Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, pracownikow pomocy spotecznej, oswiaty,
policji, stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych, i
innych uzaleznien przepiséw prawa, podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych
poprzez organizowanie szkolen, wymiane doswiadczen, monitorowanie i diagnozowanie
sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznien w gminie.

IX. ZADANIA, REALIZATORZY, WSKAZNIKI PROGRAMU.

1. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjno - informacyjnym oraz realizacja
rekomendowanych programdéw profilaktycznych.

1) realizacja zadan majacych na celu edukacje profilaktyczng mieszkaricow gminy Bedzino
poprzez:

a) finansowanie kampanii informacyjno-edukacyjnych/ artykutéw prasowych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemodw uzaleznien,

b) finansowanie szkolen dla osdb zajmujacych sie problematyka rozwigzywania probleméw
uzaleznien, min. szkolenia dla Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
w Bedzinie, Zespotu Interdyscyplinarnego w Bedzinie,
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

edukacja mieszkarncdw w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, rozwijajgca umiejetnosci
wychowawcze rodzicéw, poprawy relacji miedzy uczniami poprzez m.in. warsztaty/ szkolenia
dla nauczycieli, teatralne przedstawienia profilaktyczne, rekolekcje profilaktyczne,

realizacja szkolenia/ kursu dla oséb prowadzacych zajecia pozalekcyjne (w tym sportowe) z
zakresu znajomosci strategii profilaktycznych, zasad pracy z dzieémi i mtodziezg z grupy ryzyka,
sytuacji psychologicznej dzieci w rodzinie alkoholowej, m.in. pomocy psychologicznej dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym/problemem przemocy,

zakup materiatow, filmow edukacyjnych, literatury z zakresu profilaktyki i zagrozen dla dzieci,
mtodziezy, nauczycieli oraz oséb prowadzacych zajecia profilaktyczne,

zakup materiatow, literatury, gadzetéw z elementami profilaktycznymi (min. z hastami przeciw
przemocy, antyalkoholowymi i antynarkotykowymi) i dystrybucja ich podczas
okolicznosciowych gminnych imprez (np.: dozynki, wydarzenia sportowo — rekreacyjne, z okazji
Dnia Niepodlegtosciiin.),

zakup i dystrybucja materiatdow edukacyjno — informacyjnych, realizacja kampanii
informacyjnej/ szkolenia dla przedsiebiorcéw i ich pracownikdw z zakresu m.in. zakazu
sprzedazy i podawania alkoholu osobom nieletnim, koniecznosci weryfikacji wieku mtodych
klientéw poprzez sprawdzenie dowodu osobistego,

realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych/ dziatan o charakterze
informacyjno-edukacyjnym dla dzieci i mtodziezy m.in. z rodzin z problemem alkoholowym
poprzez wprowadzenie do prowadzonych zajeé¢ elementéw profilaktyki uniwersalnej oraz
udziat w przedstawieniach z zakresu profilaktyki.

organizacja pozalekcyjnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy w Swietlicach, w celu prezentacji
wychowankom alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu,

organizacja przedsiewzie¢ o charakterze profilaktycznym (antynarkotykowych i
antyalkoholowych, antybehawioralnym, antyprzemocowym.) podczas imprez plenerowych i
festyndw przygotowywanych przez poszczegdlne jednostki pomocnicze Gminy Bedzino,

10) organizacja spotkan z mieszkaricami gminy, np.: podczas zebran wiejskich, spotkan z kotami

gospodyn, i in. w celu informowania jak najszerszego grona mieszkancéw o punktach, gdzie
moga uzyskaé¢ pomoc w kryzysowych sytuacjach — przemocy czy uzaleznien,

11) organizowanie zaje¢ i warsztatow profilaktycznych min. we wspédtpracy ze specjalistami

Centrum Psychoterapii i Leczenia ANON z Koszalina.

Realizatorzy

— Urzad Gminy Bedzino i/lub

— Centrum Ustug Spotecznych w Bedzinie i/lub
— Placowki oswiatowe z terenu gminy i/lub

— Gminny Osrodek Kultury w Bedzinie i/lub

— Jednostki pomocnicze Gminy Bedzino i/lub

— Organizacje pozarzadowe
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Wskazniki realizacji zadania :

— liczba przeprowadzonych kampanii/ szkolen/ konferencji/ seminariéw dotyczacych
problematyki uzaleznien,

— liczba rodzicéw i nauczycieli uczestniczacych w organizowanych dla nich zajeé,

— liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w zajeciach w ramach gminnego Programu.

2. Podejmowanie dziatan o charakterze interwencyjnym w sytuacji naduzywania napojow
alkoholowych/ uzywania narkotykéw oraz stosowania przemocy.

1) realizacja projektéw w szczegdlnosci: rozpoznanie sytuacji dziecka i jego rodziny oraz
podejmowanie dziatan w celu zabezpieczenia dalszej pracy z rodzing,

2) organizacja wsparcia przed i po leczeniu w zaktadach opieki zdrowotnej poprzez dziatalnos¢
grup wsparcia o charakterze samopomocowym i edukacyjnym

3) organizowanie dziatan informacyjnych, min. kampanii i debat dotyczgcych problemow
alkoholowych,

4) pomoc dla dorostych cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym poprzez spotkania z
psychologiem, terapeutg rodzinnym specjalistg ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
Punkcie Konsultacyjnym w Bedzinie,

5) wsparcie osdb doznajgcych przemocy domowej powigzanej z naduzywaniem alkoholu przez
osobe, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc,

6) udzielanie pomocy osobom z problemem alkoholowym i ich rodzinom przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bedzinie, w szczegdlnosci:

a) motywowanie osoby uzaleznionej do podjecia leczenia,

b) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

c) podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,

d) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy
Bedzino w sprawie limitu punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych (zgodnie z art. 18 ust.
3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi),

e) kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen (zgodnie z art. 18
ust. 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi),

f) prowadzenie ewidencji oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych zarejestrowanych w
komisji,

g) udziat cztonkdw GKRPA w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego w Gminie Bedzinie.
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Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Bedzinie:

Wszyscy cztonkowie GKRPA w Bedzinie otrzymujg wynagrodzenie za udziat w obradach Komisji
w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za kazde posiedzenie komisji lub udziat w
przeprowadzeniu kontroli punktu sprzedazy napojéw alkoholowych.

Podstawg wyptaty wynagrodzenia jest podpisana lista obecnosci na zebraniu Komisji. Brak
uczestnictwa w posiedzeniu bedzie skutkowat niewyptaceniem wynagrodzenia.

7) udzielanie pomocy rodzinom, w ktdérej wystepuje problem uzaleznien, pomocy
psychospotecznej i prawnej poprzez prowadzenie spotkan ze specjalistami, finansowanie zajeé
terapeutycznych w tym spotkania absolwentéw, min. poprzez organizacje i prowadzenie
Punktu Konsultacyjnego w Bedzinie,

8) organizacja wsparcia przed i po leczeniu o0sdb uzaleznionych oraz rodzin min. poprzez
dofinasowanie wyjazdow na rekolekcje trzezwosciowe i/lub pielgrzymki,

9) udziat w szkoleniach i podnoszenie kwalifikacji osdb realizujgcych program m. in. z zakresu
uzaleznien/ substancji psychoaktywnych, przemocy, wspotpracy zespotu interdyscyplinarnego
gminnej komisji rozwiazywania problemoéw alkoholowych, procedur kierowania na leczenie
odwykowe, metod pracy w rodzinie z problemem uzaleznienia oraz przemocy, wypalenia
zawodowe, strategii i technik radzenia sobie ze stresem, zasad kontroli i warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, zasad wydawania/ wygaszania/ cofania
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Realizatorzy
— Urzad Gminy Bedzino i/lub
— Centrum Ustug Spotecznych w Bedzinie i/lub
— Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Bedzinie i/lub
— Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Bedzino i/lub
—  Placéwki oswiatowe i/lub
— Jednostki pomocnicze Gminy Bedzino i/lub

— Gminny Osrodek Kultury w Bedzinie i/lub

Wskazniki realizacji zadan

— liczba interwencji w zwigzku ze spozywaniem alkoholu/ zazywaniem narkotykéw w
miejscach publicznych i prewencyjnego oddziatywania na osoby uzaleznione,

— liczba zarejestrowanych wnioskéw o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Bedzinie,
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1)

2)

2)
3)

4)

5)
6)

— liczba przeprowadzonych rozmow motywujgcych do podjecia leczenia przez Gminng

Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Bedzinie,

— liczba oséb, ktore skorzystaty ze wsparcia Punktu Konsultacyjnego w Bedzinie,

— liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych skontrolowanych przez Gminng Komisje

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Bedzinie,

— liczba skontrolowanych przedsiebiorcow prowadzgcych sprzedaz napojéw alkoholowych

(na podstawie oswiadczen o wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych),

— liczba wszczetych postepowan procedury Niebieskiej Karty przez Zespét Interdyscyplinarny

w Gminie Bedzino oraz Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Bedzinie,

— liczba odbytych szkolen dla osdb realizujgcych program.

Podejmowanie dziatan o charakterze terapeutycznym, prowadzacych m.in. do poprawy
stanu psychofizycznego oséb uzaleznionych i ich rodzin.

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu/ narkotykéw/behawioralnych, w tym dla osdb stosujgcych przemoc,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy uzaleznien pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegoélnosci ochrony przed przemocs :

a) wsparcie osob doznajgcych przemocy domowej;

b) zajecia opiekuniczo — wychowawcze dla dzieci i mtodziezy m.in. z rodzin z problemem
alkoholowym realizowana w swietlicach Gminnego Osrodka Kultury w Bedzinie,

realizowanie kampanii, debat w Swietlicach na terenie gminy,

organizowanie warsztatow i/lub spotkan z psychologami i pedagogami nt. asertywnej odmowy
uzywek, obrony przed manipulacjg itp.,

dziatania dla rodzicéw i dzieci prowadzone np.: podczas rodzinnych piknikéw czy festyndw, aby
pokazac jak mozna bawic sie i mito spedzac czas bez uzywek,

zajecia dla dzieci i mtodziezy ze specjalistami do spraw uzaleznien,

dziatania terapeutyczne prowadzone min.: przez teatralne spektakle terapeutyczne.

Realizatorzy:

— Urzad Gminy Bedzino i/lub

— Centrum Ustug Spotecznych w Bedzinie i/lub

— Zespdt Interdyscyplinarny w Gminie Bedzino i/lub
— Placéwki oswiatowe i/lub
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— Gminny Osrodek Kultury w Bedzinie i/lub
— Jednostki pomocnicze Gminy Bedzino i/lub

— Organizacje pozarzagdowe

Wskazniki realizacji zadan:
— liczba pacjentdw - ktérzy otrzymali pomoc w placdwkach leczenia uzaleznien,
— liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach organizowanych w $wietlicach gminnych,

— odsetek dzieci z rodzin z problemem alkoholowym uczestniczagcych w zajeciach
organizowanych
w Swietlicach gminnych.

— liczba udzielonych porad pomocy psychospotecznej i prawnej,

2. Wspieranie procesu zdrowienia i prawidiowego funkcjonowania spotecznego osob
uzaleznionych od alkoholu/ narkotykéw/behawioralnych i cztonkéw ich rodzin.

1) dofinansowanie letnich animacji i spotkan profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy m.in. z rodzin
z problemem alkoholowym, prowadzonych przez specjalistéw z Centrum Psychoterapii i
Leczenia ANON w Koszalinie,

2) profilaktyka uzaleznien skierowana do grup ryzyka, m.in. uczniow szkét podstawowych,

3) zakup, legalizacja alkomatéw ogdlnodostepnych dla mieszkaricow w celu samodzielnego
sprawdzania stanu trzezwosci (dziatanie profilaktyczne),oraz policji,

4) dziatania zwigzane z podniesieniem bezpieczenstwa publicznego, przeciwdziatanie zjawisku
nietrzezwosci kierowcow i piciu alkoholu w miejscach publicznych poprzez wspodtprace z
policjg podczas udziatu w ogdlnopolskiej kampanii ,,Przeciw Pijanym Kierowcom” jak rowniez
zakupu zakup materiatéw, literatury, gadzetéw z elementami profilaktycznymi (min. z hastami
przeciw przemocy, antyalkoholowymi i antynarkotykowymi) i dystrybucja ich podczas
okolicznosciowych gminnych imprez (np.: dozynki, wydarzenia sportowo — rekreacyjne, z
okazji Dnia Niepodlegtosci, spotkan w placoéwkach oswiatowych iin.),

Realizatorzy:
— Urzad Gminy Bedzino i/lub
— Centrum Ustug Spotecznych w Bedzinie i/lub
— Zespot Interdyscyplinarny w Gminie Bedzino i/lub
— Placéwki oswiatowe i/lub
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— Gminny Osrodek Kultury w Bedzinie i/lub
— Jednostki pomocnicze Gminy Bedzino i/lub

— Organizacje pozarzagdowe.

Wskazniki realizacji zadan:

— liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w letnich zajeciach profilaktycznych w swietlicach
gminnych,

— liczba uczniow biorgcych udziat w zajeciach profilaktycznych prowadzonych w placéwkach
oswiatowych gminy,

— liczba nietrzezwych kierujgcych, zatrzymanych przez policje na terenie gminy.

— liczba zakupionych alkomatéow

IX. MONITORING PROGRAMU.

1. Zlecanie badan, opracowan i innych raportéw dotyczgcych problemu uzaleznienia od alkoholu
i narkotykéw, behawioralnych na terenie gminy.

2. Weryfikacja projektéw i zadan finansowanych w ramach Programu.

3. Podejmowanie wspotpracy z podmiotami realizujgcymi zadania w ramach Programu.

X. WYPOSAZENIE WYKONAWCOW/ REALIZATOROW PROGRAMU.

1. Doposazenie realizatoréw w sprzet niezbedny do udzielania $wiadczen.

2. Dofinansowanie kosztéw lokalowych m.in. eksploatacja oraz innych podmiotéw Swiadczgcych
ustugi na rzecz profilaktyki w zakresie wynikajgcym z realizacji Programu.

3. Dokonywanie zakupow, zlecanie ustug, materiatow informacyjnych, edukacyjnych, literatury
i czasopism specjalistycznych na potrzeby realizacji programu.

4. Sfinansowanie etatu i wyposazenia w sprzet miejsca pracy zajmujgcych sie realizacjg programu
oraz GKRPA

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE.

Jednostka odpowiedzialng za koordynacje, realizacje, monitoring efektywnosci programu jest
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bedzinie. Pozostatymi wspierajgcymi
realizatorami sy wskazane jednostki w programie, w ramach zatwierdzonych planéw finansowych.

Zrédtem finansowania niniejszego Programu sg $rodki pochodzace z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w 2024 r.

Nadzor nad realizacjg zadan sprawuje Wojt Gminy Bedzino.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomani zostat opracowany przez Inspektora ds. profilaktyki i spraw spotecznych oraz Gminng
Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w sktadzie:

1. Ewa Antoszak — Przewodniczgcy Komisji
2. Rafat Turlej,
3. JanJaczewski.
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Uzasadnienie

Na podstawie art. 4! ust. 2,3 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023, poz. 2151, oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.Dz.U.z2023,p0z.1939), ze zmianami na podstawie uchwaty
z 17 grudnia 2021r o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym samorzady gminne s3 zobowigzane do corocznego
uchwalania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz w mysl cytowanych wyzej przepiséw, dzialania
z obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych naleza do zadan wiasnych gminy.

Program taki musi by¢ dostosowany do specyfiki danej gminy, uwzglgdnia¢ w miar¢ mozliwo$ci wszystkie
zagrozenia i problemy spoleczne, ktore dotykajg lokalnej spotecznosci. Niniejszy program powstat w oparciu
o diagnoze problemow spotecznych na terenie gminy Bedzino, opracowang przez wydawnictwo Atelier.
Diagnoza opisuje skale zagrozen i probleméw wynikajacych ze stosowania alkoholu, narkotykéw, uzaleznien
behawioralnych itp. Oprocz tego, integralng czgscia tej publikacji jest diagnoza zjawiska przemocy na terenie
gminy Bedzino.

Adresatami przedmiotowego programu sa mieszkancy gminy Bedzino, zwtaszcza dzieci i mtodziez oraz
osoby ze srodowisk szczegoélnie dotknigtych lub zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykow,
uzaleznien behawioralnych jak rowniez osoby dotknigte przemoca domowag. Ma on stuzy¢ przede wszystkim
rozwijaniu $wiadomosci i edukacji mieszkancow na temat szkodliwos$ci alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien ma wspiera¢ dziatania profilaktyczne na terenie gminy i alternatywne formy
spedzania wolnego czasu. Ma stuzy¢ przede wszystkim zyciu w trzezwosci, zmianie dotychczasowych
nawykow 1 przyzwyczajen wsrod lokalnej spotecznosci, zwlaszcza wsrod dzieci i miodziezy i zmianie
podejscia do postrzegania problemu alkoholowego i coraz czesciej spotykanym uzaleznieniom behawioralnym.
Podstawowe zalozenia niniejszego programu byly konstruowane podczas posiedzen Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bedzinie.
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