SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI W 2024 R. GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII

STYCZEN 2024 r.



Na podstawie przepisow wynikajgcych z ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, opracowywanie i wdrazanie
programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, nalezy do zadan wifasnych gminy. Powinno ono wpisywac sie w strategie
rozwigzywania problemoéw spotecznych kazdej gminy poniewaz problemy z naduzywaniem
alkoholu, narkotykdéw czy innych substancji psychoaktywnych dotykaja catych rodzin
i stanowig olbrzymi problem w lokalnych spotecznosciach. Sg réwniez przyczyng wielu szkod
spotecznych, takich jak min. bezrobocie, ubdstwo, wypadki samochodowe, zaktdcanie
bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé i przemoc w rodzinie. Dalszg konsekwencja, ktéra
szczegblnie dotyka dzieci osoby uzaleznionej jest wystepowanie u nich syndromu tzw.
Dorostego Dziecka Alkoholika (DDA), ktory powoduje wiele zaburzen psychospotecznych
u oséb dotknietych tym problemem. Osobom takim trudno jest wchodzi¢ w prawidtowe
relacje i zwigzki z innymi ludZmi, majg problemy z okresleniem swojej tozsamosci
i znalezieniem wtasciwego miejsca i roli w spoteczenstwie.

Wg badan Paistwowej Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych wcielonej od
2022 roku do KCPN od lat pokazujg, ze Alkohol to jedna z najbardziej Smiercionosnych
i chorobotwérczych substancji psychoaktywnych dostepnych legalnie na catym swiecie.
Naduzywanie alkoholu prowadzi do uzaleznienia i przyczynia sie do rozwoju ponad 200 innych
choréb. Choroba alkoholowa prowadzi do niewydolnos$ci organizmu ludzkiego, czesto
nieodwracalnych uszkodzen jego organdéw lub smierci.

Alkoholizm jest chorobg spoteczng. Spozywanie napojow alkoholowych w fazie choroby
powoduje liczne negatywne skutki degradujgce zycie alkoholika. Natdg szkodzi alkoholikowi
i jego otoczeniu. Najczesciej ,ofiarami” alkoholikow stajg sie ich partnerzy i dzieci. Alkoholizm
zaburza normalne postrzeganie swiata i ludzi, a rodzina alkoholika cierpi na tym najbardzie;j.
W rodzinach z problemem alkoholowym dochodzi réwniez do sytuacji, w ktérych zaréwno
uzalezniony jak i pozostali cztonkowie rodziny zaprzeczajg uzaleznieniu. Poczucie wstydu,
strach przed spotecznym napietnowaniem oraz konfrontacjg z rzeczywistym problemem sg
silniejsze od prawdy. Alkoholizm powoduje rozwdj przemocy psychicznej, seksualnej,
ekonomicznej. Moze by¢ przyczyng utraty pracy oraz kardynalnych zaniedban w procesie
wychowania dzieci. Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym gorzej radzg sobie w kontaktach
spotecznych i nabywajg podatnosc na uzaleznienie w zyciu dorostym.

Szkéd powodowanych przez alkohol nie mozna catkowicie unikngé, ale mozna zmniejszy¢
destrukcyjne skutki naduzywania alkoholu. Na kazdym etapie ksztattowania sie uzaleznienia
od alkoholu oraz szkdd spotecznych, ktére powoduje alkoholizm, niezbedna jest profesjonalna
pomoc profilaktyczna i terapeutyczna.

Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Bedzino jest pracownik
zatrudniony na stanowisku ds. profilaktyki i spraw spotecznych. W ponizszej tabeli
przedstawiono plan wydatkow w 2024 r., przyjety w projekcie budzetu Gminy Bedzino na
2024r.



PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII ORAZ UZALEiNIENIA BEHAWIORALNYM:
Zakup materiatow profilaktycznych 5000 zt
Przeciwdziatanie alkoholizmowi:
Dotacja celowa dla stowarzyszen 2500 zt
Dotacja celowa dla ANON Koszalin 1000 zt
Udziat GKRPA w prog. Bezpieczne Wakacje 2000 zt
Wynagrodzeniaiinne 92384,69zt
Wynagrodzenia cztonkow GKRPA 13680 zt
Zakup $r. Czystosci i innych materiatow 2000 zt
Zakup en. Elektrycznej — punkt AA 2000zt
Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego 14400 zt
Zakup ustug zdrowotnych — leczenie z uzaleznien 3000 zt
Dofinansowanie wyjazddw grupy AA, wigilia AA 2500 zt
Kontrola placowek handlowych posiadajgcych zezwolenia na obrét 1000 zt
alkoholem
Szkolenie cztonkéw GKRPA 1500 zt
Zajecia profilaktyczne dla dzieci w Swietlicach gminnych, konkurs 45000 zt
GKRPA,zakup materiatow profilaktycznych
Srodki BHP 681 zt
Podréze stuzbowe i krajowe /ryczatt/ 2000zt
Przeciwdziatanie przemocy
Szkolenie wyjazdowe dla Zespotu Interdyscyplinarnego 4000 zt
Poczestunek na posiedzenia Zespotu Int. 2000 zt
Diety dla Zespotu Interdyscyplinarnego 15000zt
RAZEM WYDATKI: | 211 645,69 z{
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 zostat przyjety w uchwale nr LXXXVI/485/23 Rady
Gminy w Bedzinie z dnia 30 listopada 2023 r. Na ponizszym wykresie przedstawiono graficznie
wykonanie w 2024 r. budzetu ww. Programu:



Wykonanie budzetu Funduszu Alkoholowego w
2024 r.
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B Wykonanie budzetu Funduszu Alkoholowego w 2024 r.

CELE PROGRAMU:

Gtownym celem sprawozdawanego Programu byto ,(...) podnoszenie swiadomosci

mieszkancdw Gminy Bedzino w zakresie szkodliwosci alkoholu i innych uzywek oraz edukacja
w tym zakresie dzieci, mtodziezy i rodzicow poprzez:

1.

Zapobieganie powstawaniu nowych problemdéw alkoholowych wsréd mieszkarncow
Gminy, minimalizacja szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego wynikajacych
z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych Zmniejszanie zjawiska picia
alkoholu, uzywania narkotykow i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez
dzieci i mtodziez. Zwiekszanie Swiadomosci spofecznej w obszarze problemow
uzaleznienia od alkoholu i narkotykdéw.

Zmniejszanie poczucia bezradno$ci w poszukiwaniu pomocy. Promowanie postaw
spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniu narkomanii. Rozwéj form pomocy psychologicznej dla dzieci
wychowujgcych sie w rodzinach z problemem alkoholowym.

Zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programéw profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j .

Zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawczej dla dzieci i mtodziezy z rodzin
zagrozonych problemem uzaleznienia m.in. przez organizacje letniego wypoczynku,
finansowanie kosztéw prowadzenia placéwek wsparcia dziennego (wynagrodzenia
dozywiania dzieci i mtodziezy, zakup materiatéw, koszt wycieczek itp.).

Zwiekszanie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem i wspoétuzaleznionych, cztonkéw ich rodzin.
Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania
czasu wolnego przez dzieci, mtodziez oraz dorostych.

Wspieranie srodowisk anonimowych alkoholikdw poprzez finansowanie kosztow
utrzymania i prowadzenia punktu konsultacyjnego, wzmacnianie kompetencji



cztonkdw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych,
pracownikdw pomocy spotecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia w zakresie
profilaktyki  rozwigzywania probleméw alkoholowych, przepisow prawa,
podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych poprzez organizowanie
szkolen, wymiane doswiadczen, monitorowanie i diagnozowanie sytuacji zwigzanej
z rozmiarem uzaleznien w gminie.

KIERUNKI PRACY:

Ww. cel byt realizowany poprzez zawarcie w Gminnym Programie odpowiednich
kierunkéw pracy na polu profilaktyki i podejmowanie wszelkich dziatan
zmierzajacych do:

A. Tworzenia warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

B. Dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

C. Zapobieganie nowym przypadkom uzaleznienia sie od alkoholu i narkotykdéw,
dopalaczy i innych — profilaktyka szkolna i przedszkolna;

D. Przestrzeganie obowigzujgcego prawa w zakresie sprzedazy alkoholu;

E. Rozbudowa bazy materialnej i organizacyjnej dla realizacji gminnego programu;

F. Promocja zdrowego trybu zycia;

G. Wspdtpraca z instytucjami, osrodkami leczenia uzaleznien, stowarzyszeniami oraz

zaktadami pracy dziatajgcymi na rzecz trzezwosci(...)”

Cel nr 1: Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjno — informacyjnym oraz realizacja
rekomendowanych programéw profilaktycznych.

o Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i poradnictwa dla rodzin.
Koszt: 14 400 zt;
o Wspieranie dziafalnos$ci Grupy AA ,Tecza” w Bedzinie. Koszt: ok. 440 zf;

Cel nr 2: Podejmowanie dziatarn o charakterze interwencyjnym w sytuacji naduzywania napojéw
alkoholowych/ uzywania narkotykéw oraz stosowania przemocy.

Zakup gadzetow z elementami profilaktyki antyalkoholowej. Koszt: ok 23 913,16 zi;
Zakup literatury o tematyce profilaktycznej — 480 zt;

Prenumerata czasopism o tematyce terapeutycznej dot. min. walki z uzaleznieniami.
Ok. 420 zt.

Cel nr 3: Podejmowanie dziatan o charakterze terapeutycznym, prowadzacych m.in. do
poprawy stanu psychofizycznego osdb uzaleznionych i ich rodzin.

Pod powyzszym pojeciem kryjg sie przede wszystkim dziatania podejmowane przez
Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Bedzinie — zapraszanie oséb co
do ktorych istnieje prawdopodobienstwo uzaleznienia na rozmowy motywujace z Komisjg lub
z terapeutg w Punkcie Konsultacyjnym, wspotpraca z zaktadami opieki zdrowotnej
i podmiotami zajmujacymi sie leczeniem i terapig uzaleznien. To rowniez kierowanie przez
GKRPA spraw o natozenie obowigzku przymusowego leczenia do Sadu Rejonowego



w Koszalinie, wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i policjg. Wynagrodzenia cztonkédw GKRPA w Bedzinie w 2024 r. dieta wyniosta
17 861,80 zt. Koszty zwigzane z obstugg tych spotkan — materiaty i poczestunek to kwota ok.
565,10 zt. W 2024r odbyty sie rowniez plenarne posiedzenia cztonkdw Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Diety dla Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz koszty zwigzane z obstugg tych spotkan — materiaty i poczestunek
to kwota ok. 23 045.80zt.

Cel nr 4: Wspieranie procesu zdrowienia i prawidtowego funkcjonowania spotecznego oséb
uzaleznionych od alkoholu/ narkotykow i cztonkéw ich rodzin.

o Zakupy na potrzeby AA profilaktyka — Programy profilaktyczne dla szkof.
Koszt 0k.5289 zt

o Wspotpraca min. z Gminnym Os$rodkiem Kultury w Bedzinie i stowarzyszeniami przy
organizacji imprez i konkurséw o charakterze profilaktycznym ”Bezpieczne Ferie
w Gminie Bedzino”; Koszt ok.5 043,88zI

o Wspdtpraca min. z Gminnym Osrodkiem Kultury w Bedzinie i stowarzyszeniami przy
organizacji imprez i konkursow o charakterze profilaktycznym ”Bezpieczne wakacje
w Gminie Bedzino”; Koszt ok.37 546,12zI

o Wspieranie dziatalnosci Grupy AA ,Tecza” w Bedzinie poprzez organizacje mityngu
i spotkania dla cztonkéw Grupy i zaprzyjaznionych wspdlnot AA; Koszt ok.500z|

o Udziat gminnej Grupy w mityngach trzezwosciowych, pielgrzymkach i rekolekcjach.
taczny koszt ww. przedsiewziec¢ to ok. 2 600 zt.

o Swiadczenie ustug catodobowych opieka nad nietrzezwymi. taczny koszt ww.
przedsiewziec¢ to ok. 680 zt.
Badania psychologiczne. Koszt: 4000 zt.
Optata sgdowa. tgczny koszt ww. przedsiewzie¢ to ok. 800 zi.

Sporzadzit: Jan Jaczewski



